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L'index glycémique est une application simple.
Il contient le tableau des valeurs d'indice glycémique (IG) des différents produits.

Index glycémique est un critére de classement des aliments contenant des glucides, basé sur leurs effets sur la glycémie.

L'application dispose d'un systeme de recherche simple et catégorisation des produits ou:
Elevé IG= 51 ou plus (rouge);
Faible IG = 35 ou moins (vert);

Modérée IG = 36-50 (jaune);

Nouvelle option - l'ajout de produits via le formulaire Internet.

Produits ajoutés seront vérifiés puis placés dans notre base de données (mise a jour toutes les deux semaines).



Abricots frais 30
Abricots secs 40
Acerola 20
Agave (sirop) 15
Al 30
Amandes 15
Amarante 35

Ananas (frais) 45
Aneth 15
Arachides (cacahuétes) 15
Artichauts 20
Asperges. 15
Aubergine 20
Avocat 10
Avoine 40

Bananes non mires 45

Baton twix 44

Beans 'black eye' cuits 2

Céleri 15

Céleri cru (racine) 35

Cerises 25

Champignons. 15

Chayote 50

Chickpeas avec boites 35

Chicorée 15

Chocolat amer 22
Chocolat amer (> 70% de cacao) 25
Chocolat amer (> 80% de cacao) 20
Chocolat au lait 49
Chocolat blanc 44
Chou 15
Choucroute 15
Chou-fleur 15
Choux (haricot mungo, soja, ...) 15
Choux de bruxelles 15

Cocoa (sans sucre) 20

Coing 35

Betteraves rouges crues 30

Beurre, Noisettes 25

BIé (type Ebly) 45

Bleu groseille 25

Boeuf 0

Boulgour 48

Bran (avoine et bl¢) @

Brocoli 15

Buvez du lait de soja 32

Café, the 0
Caillé écrémé 30
Caillé maigre 30

Carotte cuite 47
Carotte fraiche 16
Carottes crues 30
Cassis 15
Compote de pommes 35
Concombre 15

Confiture sucrée jus de fruits 30

Cornflakes complet a5
Cornichons (sans sucre) 15
Courgette 15

Couscous (grain entier) 50
Créme 0

Créme de soja 20
Créme glacée sucrée avec du fructose 35

Crustacés 5
Cuisse de poulet grillé 0
Cuit patate douce (patate douce) 50

De type brie 30
Des tubes de pates a7
Du beurre d'amande 25




